
IN MEMORIAM 
 

Sr. D. JOSÉ MARÍA GARCÍA ORTIZ  
 

El pasado mes de noviembre de 2010 falleció José María García Ortiz como consecuencia de una grave enfermedad. 
  

 José María fue miembro de la Comisión Gestora de la Asociación Española de Narcolepsia (AEN) junto con Cristina 
Jiménez Loyzaga y José de Vicente. La Asamblea Constituyente de la AEN tuvo lugar en el Colegio de Médicos de Madrid 
(Aula Gregorio Marañón) el 24 e abril de 1999, y en dicha Asamblea, se eligió la primera Junta Directiva de la AEN. Aunque 
José Mª fue miembro de la Comisión Gestora y elaboró los Estatutos de la AEN declinó presentarse posteriormente en las 
candidaturas sucesivas a la Directiva de la AEN.  
 

 Previamente, en septiembre de 1998 se había celebrado en el Palacio de Exposiciones y Congresos de Madrid, el XIV 
Congreso de la “European Sleep Research Society (ESRS)” donde tuvo lugar una reunión de las asociaciones europeas de 
pacientes narcolépticos. José María participó activamente con otros pacientes del Hospital Clínico y del Hospital Gregorio 
Marañón de Madrid, junto a una delegación de narcolépticos de la Asociación Alemana, con su Presidente Sr. Günter Baus, y 
la Asociación Francesa, presidida por el Sr. Dominique Tillet. Su dominio de inglés, debido a su trabajo en Sydney durante 
varios años, hizo que la reunión fuera fluida y que los pacientes españoles intercambiaran información y experiencias con el 
resto de los europeos. 
 

Yo le conocí como paciente en la consulta de la Unidad de Trastornos de Sueño del Hospital Gregorio Marañón en abril 
de 1987. En aquel momento José Mª trabajaba en la empresa Hertz y era miembro de su Comité de Empresa. Debido a su 
Narcolepsia tenía muchas dificultades para desempeñar su trabajo, máxime en un puesto de tanta responsabilidad. Al cabo 
de unos años consiguió una incapacidad laboral y su calidad de vida mejoró considerablemente. 

 

Su carácter, algo tímido, impidió que tuviera más protagonismo en la AEN aunque su solidaridad y compromiso eran 
evidentes. Participó en todas las reuniones de la Asociación y en los medios de comunicación en tareas divulgativas (prensa, 
radio, TV) cuando fue requerido para esos menesteres. 

 

Para los miembros de la AEN es una gran pérdida, y para mí, desaparece un paciente muy querido y un verdadero 
amigo. Descanse en paz. 
 

Madrid 21 de junio de 2011. 
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